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Lo spettacolo teatrale “L’insostenibile dolcezza del vivere” va in tournée. Nato come
risultato di un laboratorio teatrale sviluppato in diversi mesi, condotto da Denio Derni
che è anche autore della sceneggiatura e regista, che vede coinvolti bambini e ragazzi
diabetici, verrà portato in giro per il territorio Forlivese con l’intento di informare e
sensibilizzare la comunità sulla malattia. «La prima è andata in scena questa estate alla
Fabbrica delle Candele – racconta la dottoressa Caterina Rondelli del Lions Club Forlì
Host che, insieme alle Politiche giovanili del Comune e il dipartimento di Pediatria
dell’ospedale Morgagni-Pierantoni e ora anche Auser (ha contribuito all’organizzazione
della tournée), ha organizzato e sostenuto il progetto -. La parte più difficile è stata
convincerli che il diabete poteva essere affrontato anche in un modo diverso ma alla fine
è nata una sinergia tra queste realtà a tal punto che si sono create le condizioni per

Forlì. Teatro-terapia sul diabete,
giovani in scena
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creare un vero e proprio capolavoro». “L’insostenibile dolcezza del vivere” è la prima
esperienza, in Italia, di teatro-terapia sul tema del diabete e mette in gioco, portandoli
sul palcoscenico, tanti fattori: informazioni sulla malattia, emozione e cura,
consapevolezza di sé, voce e musica. Lo spettacolo, tra l’altro, ha ricevuto recentemente
il primo premio tra i service presentati da un centinaio di Lions Club di quattro regioni.
«Inizialmente pensavamo che questa fosse una proposta fuori dal comune, ma poi ne
abbiamo colto subito il suo valore educativo raccogliendo progressivamente l’adesione
di bambini, ragazzi e famiglie del nostro centro diabetico – dice il direttore dell’Unità
operativa di Pediatria dell’ospedale Morgagni-Pierantoni, Enrico Valletta –. Il diabete è
una malattia cronica che richiede consapevolezza nell’autogestione della propria vita e
non deve limitare i giovani, questa esperienza li ha fatti crescere in tal senso e a noi ha
aperto nuove prospettive per prenderci cura di loro». Ora, lo spettacolo verrà
riproposto domani al teatro Verdi di Forlimpopoli alle 21, mentre il 1° dicembre sempre
nella città artusiana sarà disponibile per la visione alle scuole. Il 2 dicembre
“L’insostenibile dolcezza del vivere” verrà portato sul palco di Civitella, mentre il 13
dicembre la replica arriverà nella Casa circondariale di Forlì e il 16 dicembre alla
scuola media Zangheri. Sono previste, tra gennaio e febbraio, repliche anche a Meldola,
Bertinoro, Galeata e Modigliana. Gli spettacoli sono ad ingresso gratuito.
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