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Il progetto

“Officina dei suoni”
quando la musica
compie piccoli miracoli

D E dimostrato che lamusicaha
effetti benefici sullamemoria,
umore, orientamento e senso
diidentita ed & su questo che si
basal'originale progetto “Offici-
na dei suoni” rivolto a persone
con lieve deficit cognitivo e de-
menza, natodallasinergiatrail
Centro Disturbi Cognitivi di Mi-
randola, AuslModenaela
Scuola diMusica Fondazione
C.G. Andreoli. Esso prosegue
una collaborazione gia consoli-
data, iniziata con il progetto del
coro “Com’e bello Cantar”, real-
ta ascopo terapeutico einclusi-
vo dedicata a persone con di-
sturbi del linguaggio in esiti di
patologia neurologica, realizza-
tadalla UO di Medicina Riabili-
tativa diMirandola e incorso
da oltre tre anni.

«Ora, obiettivo della sperimen-
tazione € creare un contesto
inclusivo e socializzante in cui
le persone con deficit cognitivo
svolgano attivita per loro signifi-
cative - spiega Lucia Bergami-
ni, geriatra, responsabile del
Centro Disturbi Cognitivi e De-
menze di Mirandola, Ausl Mo-
dena- Il progetto “Officina dei
suoni” siinserisce nella proget-
tazione “Comunita amica della
demenza” che dallafine del
2021interessail Comunedi
Mirandola ed ha come obietti-
vo il supporto alle persone con
demenza e ai loro familiari, la
promozionedell'inclusione e
della partecipazione sociale, la
riduzione dello stigma». Trale
attivita da promuovere & neces-
sario aumentare la conoscenza
e consapevolezza della comuni-
tarendendo i cittadini pit atten-
ti e sensibili al temadella de-
menza e non menoimportante
&la necessita di aumentare le
opportunita divita sociale: &in
quest'ultimo ambito progettua-
lechesiinserisce “Officina dei
Suoni”, progetto innovativo e
sperimentale, finanziato da

| promotori dell'iniziativa

fondiistituzionali e da unimpor-
tante contributo di Lions Miran-
dola, dacuitrarre esperienza
percostruire altri progetti analo-
ghiconl'obiettivo diun reale
miglioramento della qualita di
vita delle persone. «Si sta evi-
denziando una partecipazione
attiva e entusiasta alle sedute,
fare musicainsieme favorisce
larelazione e crea un contesto
accogliente e stimolante - pro-
segue Bergamini- Lasedutae
condotta daidocentidella
scuola dimusica, Silvia Biasini
direttrice di coro, pianista e
coordinatrice del corsoe Mat-
teo Minozzi, chitarrista, coadiu-
vatidalle terapiste occupazio-
naliSara Barbierie Corinne
Muzzarelli, professioniste Au-
sl». Le attivita sono iniziate ad
ottobre esisvolgerannofinoa
maggio del prossimoanno,
nell'auspicio che il progetto
entrinella programmazione
stabile della scuola di musica.
Ad oggivede la partecipazione
di 15 persone, alcuni di questi
accompagnati dailoro familia-
ri; lamusica si dimostra unvero
e proprio traitd’union per favori-
relarelazione e creare un conte-
stoaccogliente estimolante e
si prevede, in caso di ulteriori
richieste di partecipazione, I'at-
tivazione di un secondo gruppo
in altro comune del distretto.
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