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Vecchiaia,
i consigli

dell’esperto

UV )

b E stata una serata molto
partecipata quellachesieé
svolta martedi sera pressoil
Ristorante I'Anatra di Cortile
di Carpi organizzata dal Lions
Club femminile Carpi “A.
Pio”.
Ospited' onore della sera-
ta é statoil dottor Andrea Fab-
bo, direttore Uoc Disturbi Co-
gnitivie Demenze dell’Ausl di
Modena. |l dottor Fabbo ha
tenuto una conferenzadal
titolo “Come invecchiare sen-
zadiventare vecchi” riportan-
dostudiscientifici e offrendo
spunti eidee su come affron-
tare al meglio la terza eta per
combattere |'insorgere di pro-
blemi non solo fisicima an-
che cognitivi.
Unabuona attivita fisica
adeguata all’eta cosi come
unadieta sana ma soprattut-
touna rete sociale danon
smettere mai di coltivare sem-
branoancoraessere le prati-
che dibuon senso migliori
peraffrontare |afase della
vita pill matura.
lldottorFabbo ha poi dato
importanti suggerimentisu
come mantenere in allena-
mento la memoria per contra-
starel'insorgenza diforme
pill o meno gravi didemenza
senile attraverso dei verie
propritraining di memoria.
Infine stare lontani da forme
di pregiudizi ageistici che in-
fluenzano il modo di pensare
dell’anzianoe ancheilmodo
concuil’anziano pensaase
stesso, sembraessere un'al-
trabuona pratica da adottare i _
assolutamente. Insomma, » Carpi SATIoTE
essere anziani non devefare Ciilcontrasocinte Coripn
necessariamente paura, anzi S e
deve essere un eta davivere =
conorgoglio e ancora pil vo- L4
gliadivivere. @ :
Paola Ducci ==

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - 9612



