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FORLI

Elisa: «La stomia
non mi impedisce
di essere felice»

// pagina 9 FERRANTI

L] DATA STAMPA

www.datastampa.it

09-MAR-2023
dapag. 9/ fogliol/2

. Sk ol
-
/] Y
> T ’/;
ol
N 'flr

f
Elisa Ceretti

LINTERVISTA
ELISA CERETTI / TESTIMONIAL PROGETTO "LIONS FOR STOMA CARE"

«La stomia non mi ha impedito di vivere
Il titolo di Miss Mamma ¢ una sfida vinta»

Ora il suo obiettivo é quello di aiutare le persone che vivono nella sua condizione
<«Nonostante le sofferenze ho sempre ritrovato il sorriso, non bisogna mai arrendersi»»

Nel 2018 la mia
vita & cambiata
cosi ho cercato

di aggrapparmia cio
chemi fa stare bene:
ibambini el’arte,
sono le mie medicine»

FORLI

SOFIA FERRANTI

Quindici interventi, una parte di
vita passatain ospedale acausadi
una gravissima malattia all’inte-
stino, culminata con una ileosto-
mia definitiva. Una “disabilita”,
come la definisce con gentilezza
Elisa Ceretti, che non le ha impe-
dito di svolgere una vita normale
edisfilare in passerella prima con
la fascia di Miss Mamma 2020,
poi per alcuni negozi di Forli. Eli-
sa, 51 anni, unconcentratodifor-
zaesimpatia, &€ anche testimonial
del progetto “Lions For Stoma
Care” chessi prefigge diaiutare gli
stomizzati dei paesi pit poveri ad

avere una qualita di vita accetta-
bile.

Elisa, come si diventa miss mam-
ma con unaileostomiadefinitiva?
Dal 2018 la mia vita € cambiata
completamente perche la stomia
lavora continuamente, & abba-
stanza complessa la gestione e
tutte le problematiche che ne
conseguono, soprattutto I'insor-
gere di polipi sotto la placca che
causano problemi alla pelle, con
dolore e bruciore. Perd si puo vi-
vere, io ho cercato di aggrappar-
mi a ci6 che mi fa stare bene, ho
cambiato lavoro, ero tecnico del-
le architetture di interni poi ho
deciso di dedicarmi ai bambini
nellescuole e all’arte. Sonolamia
grande medicina. Anche il mio
corpoécambiato, misembravadi
aver persolafemminilita e quindi
ho colto I'occasione di partecipa-
reaMissMamma per mettermiin
gioco; non ho detto niente a nes-
suno, neanche alla mia famiglia
perché avevo paura che mi pren-
dessero in giro. Cambiare vestito
era adiscrezione delle concor-

renti, per me significava fare ve-
dere il mio “sacchettino” alle al-
tre, perevitarlohosceltodisfilare
con un abito solo. Con grande
sorpresa sono arrivata prima alla
selezione poi la semifinale e in fi-
nale ho vinto il titolo assoluto di
Miss Mamma italiana Gold».
Cosahasignificato perleisupera-
re questasfida?

«Dopo lavittoria ho parlato della
mia stomia, ho dimostrato che si
possono superare anche queste
problematiche, eraunmessaggio
che volevo dare soprattutto a co-
loro che vivevano la mia condi-
zione, molti stomizzati si chiudo-
noincasa, non fanno piti le stesse
cose e vanno in depressione.
Hanno paura perché c’é sempreil
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rischio che si stacchi la placca. E
successo anche ame, & umiliante.
Ma questo non deve cambiare le
nostrevite. Non éfacileconvivere
conla stomia e civorrebbe pittin-
formazione sull’argomento. Il
mio desiderio pili grande & aiuta-
re chi & nella mia condizione, so-
prattutto i giovani, c’é tanta ver-
gogna a riguardo ma ci sono ben
altre cose al mondo di cui vergo-
gnarsi. Si ha sempre paura del
giudizio delle persone e molti ra-
gazzi hanno paura di non essere
accettati».

Dopo Miss Mamma ha continuato
afaresfilate?

«81, ne ho fatte diverse. Quando
Miss Mamma organizza eventi
mi chiamano come testimonial e
racconto la mia storia. Poi mi
hanno contatto alcuni negozi di
Forli per fare delle sfilate o dei
servizi fotografici con i loro abiti.
Sono occasioni in cui sentirmi
davvero normale, non lo faccio
per presunzione ma sono orgo-
gliosa perché nonostante I'invali-
dita nascosta riesco a fare queste
cose. I1 26 febbraio a Miss Mam-
ma, ho parlato della mia condi-
zione per lanciare un messaggio,
alla fine una ragazza mi ha ab-
bracciato piangendo perché il
suo papaé stomizzato. Le mie pa-
role le hanno dato forza, questa
per me € una soddisfazione enor-
me».
Lasuamalattianonlehaimpedito
di crearsiuna famiglia.
«Sonosposatacho 2 figliedi 18 e
20anni. Sannotutto,&édaquando
sono nate che convivono con la
mia sofferenza e le mie operazio-
ni. Ho passato molto tempo in o-
spedale ma la cosabella & che do-
po la sofferenza sono tornata
quella di sempre, ho ritrovato il
sorriso, ’entusiasmo per la vita.
Nonmisono maiabbattuta. All’e-
ventodiRiccioneorganizzatodai
Lions porto la mia testimonianza
affinché possaessere d’aiuto achi
vive con unastomia».

Elisa Ceretti, 51 anni, continua a fare sfilate
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