10-MAR-2023
dapag. 17/ fogliol

la Nuova Ferrara

Quotidiano - Dir. Resp.: Giacomo Bedeschi
Tiratura: 5576 Diffusione: 4447 Lettori: 66000 (0009612)

L] DATA STAMPA

www.datastampa.it

Bondeno Partono domani
alle 10 alla Sala 2000 di Bon-
deno gli incontri dal titolo
“Le buone abitudini”, aperti
atuttala cittadinanza e foca-
lizzati sull'esplorazionediva-
rie tematichelegatealla salu-
te.Inoccasionedel primo ap-
puntamentoil temaé “Lasa-
lute eil sistema osteo-artico-
lare”, con il primario di orto-
pedia dell’ospedale di Cento
Luca Castagnini, ma spazio
verradato anchea “L’'impor-
tanza della strumentazione
nella valutazione funziona-
le”, con un intervento curato
daManuele Mazza della “pa-
lestrasicura”.

«Gliincontri che prosegui-
ranno fino alla fine di aprile
sono possibili grazie alla col-
laborazione fra il Comune e
il Distretto Sociosanitario
Ovest—commenta soddisfat-
to il sindaco Simone Saletti
—. Oltre quindi a ringraziare
per la programmazione la
precedente e 'attuale diret-
trice del distretto, Annama-
ria Ferraresi e Caterina Pal-
monatri, ringrazio anche per
il sostegno la “palestra sicu-
ra” Zenit-Centro Benessere,
il Lions Club Bondeno, I'Avis
Bondeno, la Croce Rossa
Cento-Bondenon.

L’'incontro successivo cam-
biera completamente fascia
di pubblico: sabato 25 marzo
sarala volta della “Sicurezza
in casa e gestione delle pato-
logie piu frequenti in eta pe-
diatrica”, con gli interventi
delle pediatre di Bondeno

Cristina Marchetti e Maria
LuisaFerrari.

«Sono molto orgogliosa
delrisultatoraggiunto—con-
fessa 1'ex direttrice del di-
stretto Ovestoraincaricataa
Mirandola, Annamaria Fer-
raresi — sia perché questi in-
contri forniranno risposte
concrete ai bisogni dei citta-
dini, sia per la collaborazio-
ne attivata fra varie realta e
persone, a partire dalla per-
sona che mi ha succeduto,
Caterina Palmonari».

«“Lebuone abitudini” - di-
cela stessa Palmonari—rap-
presentano scelte legate al
nostro benessere e possono
giocare unruoloimportante
nella prevenzione di molte
patologie. Percio Auslsostie-
ne e promuove questa serie
diincontricapacidistimola-
re gli individui a occuparsi
sempre pit1attivamente del-
lapropriasalute».

Hanno partecipatoallade-
finizione degli incontri an-
cheilvicesindaco Francesca
Piacentiniel’assessore Fran-
cesca Aria Poltronieri. Il ter-
Zz0 incontro programmato
sara invece sabato 15 aprile,
sultema geriatrico e psicolo-
gico. ]
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Sipartealle10
L’argomento ¢ il sistema
osteo-articolare a cura
del primario di Ortopedia
dell’'ospedale di Cento

Le buone abitudini per star meglio
Gli esperti incontrano i cittadini

Bondeno Domani in sala 2000 si parla di tematiche legate alla sanita
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