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Oggi a Copparo
Una giornata

tra sport e salute
piena di attivita

» Oggic'e “BattiAMOlo... Insie-
me possiamo”, giornata dedi-
cataallosporte alla salute
organizzata da Lions Club Cop-
paro, Centro Nuoto Copparoe
associazione A-Rose, conil
patrociniodel Comune. Al cen-
trol'importanza dell'attivita
sportiva e dell'alimentazione
nella prevenzione e nella cura
delle malattie, specie oncologi-
che. Alle9.30 al Centro Nuoto
si parla diricerca con Carlotta
Giorgi, Paolo Pinton, France-
sco Fiorica, Gabriele Anania,
Bianca Vezzani. Alle 10 la cam-
minata della salute di 4 chilo-
metri attorno a Copparo, poi
alle 11.30 MauroTognon e
Simone Patergnani intervengo-
nosu “Ambiente, epigenetica
etumori” conMauroTognone
Simone Patergnani, ealle 12
ginnastica posturale. Dopo
pranzo,alle 14.30iltemae
“Eserciziofisico nella preven-
zione etrattamento delle ma-
|attie oncologiche” con Carlo
Feo, Rosario Lordi e Marco Cri-
stofori, quindi alle 16 “La medi-
cinaaifornelli” con Liborio Trot-
taeCarloFeo, alternatia eser-
cizidipilatesalle 15 edi cardio
circuitalle 16.30. Lattivita
sportiva,ad eccezione della
camminata, eil pranzo sonoa
carico dei partecipanti. &
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Cimeli di Balbo, ancora polemiche
«Orail Comuneritiriilpatrocinio» I
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