IL snnnlln XIx cronaca La Spezia

Quotidiano - DIr. Resp.: LucaUbaldescni

L) DATA STAMPA

www.datastampa.it

11-APR-2023
dapag. 25/ fogliol

Tiratura: N.D. Diffusione: 2454 Lettori: 27000 (0009612)

INCONTRO ORGANIZZATO DAL LIONS CLUB ROVERANO

Gli studenti del liceo Mazzini

Il progetto si chiama Viva Sofia
e prende spunto da quello

che & accaduto a una bimba

di Faenza che si stava
soffocando conungamberetto

LASPEZIA

Un incontro per imparare le
manovre salvavita si € svolto
al Liceo Mazzini della Spe-
zia. Nei giorni scorsi il Lions
Club Roverano in collabora-
zione con LC Alessandria
Emergency Rescue harealiz-
zato il progetto “Viva Sofia”
con i liceali. Viva Sofia: due
mani per la vita” & un service
che halo scopo di fornire co-
noscenze e procedure utili a
salvaguardare la vita in atte-
sa del personale del
112/118, insegnando le ma-
novre di disostruzione e le
manovre di rianimazione di
base, oltre a elementi di pri-
mo soccorso e all'utilizzo del
defibrillatore.

Sonostate coinvolte 3 clas-
si di terza e quarta per un to-
tale di 50 alunni. Hanno par-
tecipato Erika Raiteri,Officer
Distrettuale per il Progetto
Viva Sofia e Danilo Notari in-
fermiere del 118 della Asl5
Spezzino, che hanno saputo
stimolare ]’ attenzione deira-
gazzi che hanno mostrato
molto interesse. Era presen-
te Paola Vicari , Coordinatri-
ce Distrettuale del Diparti-
mento Scuola e La Presiden-
te del Lions Club Roverano

Alessandra Bertone. Il Multi-
distretto Italy del Lions Club
[nternational, prendendo
spunto da quanto accaduto
realmente a Sofia, una bam-
bina di Faenza che si stava
soffocando conun gamberet-
to e che & stata salvata grazie
al pronto intervento della
madre con la manovra di di-
sostruzione delle vie aeree,
imparata durante un corso
organizzato dal Lions club
Faenza e Valli Faentine dal
Dott. Daniele Donigaglia, ha
propostoquesto “service” co-
me di interesse nazionale al
congresso di Sanremo del

2016, confermandolo per-
manente 'anno dopo al con-
gresso diRoma.

Le competenze sanitarie e
pitu nello specifico mediche
deiLionshanno giaconsenti-
todi proporsi come interlocu-
tore per sensibilizzare, infor-
mare e formare genitori, non-
ni, educatrici delle scuole pri-
marie e degli asili nido e
dell'infanzia, studenti delle
scuole superiori. Il “Viva So-
fia” propostoailiceali spezzi-
ni come stiledivita, aiuto effi-
cace in caso di emergenza,
approccio emozionale all’e-
mergenza: le manovre salva-
vita dovrebbero essere un pa-
trimonio comune ed i Lions
sono ora in prima fila per ser-
vire e donare queste compe-
tenze allacomunita. —
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imparano le manovre salvawta

Gli studenti durante il corso organizzato dal Lions Club Roverano
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