Secolo X1 X La Spezia

Estratto del 14-APR-2023 pagina22/

L'INIZIATIVA AL VIA OGGI

Screening gratuito della vista
dalle 10 in piazza Beverini

Per |'occasione saranno raccolti occhiali usati da destinare a chi ne ha bisogno
Le visite saranno esequite da medici Lions e personale sanitario della AslS

Un pazientesi sottopone avisita oculistica

Silva Collecchia/LASPEZIA

Screening gratuiti alla Spezia
per il Lions day. In piazza Be-
verinidalle 10alle 12.30e dal-
le 14.30 alle 17.30 gli spezzi-
ni potranno sottoporsia scree-
ning gratuiti della vista, dell'u-
dito e ad esami per la preven-
zione dellictus e del diabete.
Inoltre saranno eseguiti esa-
mi sulla densitometria ossea
(Moc), laricognizione farma-
cologicanei soggetti in polite-
rapia. Gli screening verranno
eseguitida medici Lions e me-
dici e infermieri di Asl5 Spez-
zino.

Per 'occasione saranno an-
che raccolti occhiali da vista
usati da destinare a quanti ne
hanno bisogno. Per I'impor-
tante appuntamento, gli ad-
dettidella Croce Rossa spezzi-
na insegneranno le manovre
didisostruzione delle vie aree
impegnati  nell'importante
giornata dedicata alla preven-
zione. Anchealla Speziaedin-
torni per molte personela pre-
venzioneé difficile. La difficol-
ta di accesso a visite mediche
e prestazioni sanitarie della
sanita pubblica locale & pur-
troppo una realta e non tutti
hanno la disponibilita econo-
mica di rivolgersi a strutture

o

private. Inoltre per moltispez-
zini, soprattutto anziani che
vivono soli anche il pagamen-

to del ticket puo rappresenta-
re un problema e pertanto so-
no sempre di pit le persone
cherinunciano alla prevenzio-
ne. Per questo eventi come
quello di domani organizzato
dalLions assumono moltaim-
portanza per la tutela e la pre-
venzione della salute pubbli-

ca. Varicordato che tratto sa-
liente della popolazione di
Asl5 érappresentatodalla co-
spicua presenza di anziani: al
1° gennajo 2022 risultavano
residenti 58.377 persone con
65 anni e pit, pari al 27,5%
della popolazione, mentre
I'indice diinvecchiamento, in-
dicatore che rapporta 'am-
montare degli over 64 a quel-
lo dei giovani sotto i 15 anni
erapariacirca 248; cio signifi-
ca che ogni 100 giovani fino a
14 anni vi erano ben 248 an-
ziani. Inoltre sempre maggio-
re importanza nel profilo de-
mografico, sociale e sanitario
spezzino&la presenzastranie-
ra: al 1° gennaio 2022 risulta-
vano 20.807 stranieriresiden-
ti, pari a poco meno del 10%
della popolazione totale, un
ammontare e una percentua-

le in costante aumento negli
ultimi 20 anni (dalle 4554 uni-
ta del 2003, si & arrivati ai
20.807del 2022, con unincre-
mento medio annuo dell’8%
circa).

11 Lions Day ¢ la giornata
mondiale dei Lions, I'associa-
zione divolontariato piti gran-
de almondo, in cuiiLions pre-
sentano sul territorio il loro
operato e salutano I'ingresso
deinuovisoci. La giornata ini-
ziera alle 10 nella sala conve-
gnidel CAMeC di piazza Cesa-
re Battisti 1 alla presenza dei
governatori dei due Distretti
Cristian Bertolinie Pio Viscon-
ti insieme con i presidenti di
zona Roberto Galli e Franco
Pomo. Liavverrala premiazio-
ne dei concorsi Lions destina-
ti alle scuole spezzine. Sara
inoltre consegnata la borsa di
studio in memoria di Isotta
Danese una giovane studen-
tessa spezzinadi19 annidece-
dutaall'improvvisonel genna-
io del 2015 tra le braccia del
padre. Il ricordo diIsotta & an-
cora vivo tra gli spezzini e la
borsa di studio a suo nome &
un modo bellissimo per ricor-
darla.—
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