D DATA STAMPA GAZZETTADIPARMA.IT 30-MAG-2023
Visitatori unici giornalieri: 23.785 - fonte: SimilarWeb
Vai all’articolo originale
Link: https://www.gazzettadiparma.it/scuola/2023/05/30/news/noi-del-rondani-48-ore-senza-telefono-e-siamo-stati-bene-715660/
= MENU | Q CERCA | NECROLOGIE GAZZETTA DI PARMA ABBONATI | SFOGLIATOREER
Gazzetta di Parma » Scuola e Lavoro » Scuola
Y SCUOLE LEZIONE SPECIALE ® APPUNTAMENTO
«Noi del Rondani 48 ore ALL'ITIS ** Torna (dopo il Covid) il
senza telefono. E siamo Federico Faggin, ballo di fine anno alla
st... I'uomo che disse «no» a T...
Steve Job...
INCONTRO INTERVISTA NOVITA
48 DaMani pulite a Porti "Servono 30mila medici 11 Convitto Nazionale
aperti: incontro online entro 7 anni. Subito _ Maria Luigiae
con... M gmila... Fondazione Ca...
®H scuoLa 12 TGPARMA EVENTO
Parma, Bore, | I giovani piantano un "Una notte all'Ulivi": 50
Torrechiara: le classi albero per il futuro: W anni festeggiati alla gr...
" vincitrici del... inizia...
| 12TG PARMA §i[| VIALE MARIA LUIGIA i UNIVERSITA
Federpreziosi: , 1 parklet restera Caro affitti, la protesta
premiato uno studente davanti all'Ulivi: il arriva anche a Parma:
del Toschi ch... Comune ha... te...
CERTIFICAZIONI & SAN SECONDO - - "' REGGIO EMILIA -
g Test dilatino per 150 Il drappo del Palio i PARMA
studenti disegnato dai ragazzi Se un progetto
del Tosc... scolastico diventa

SCUOLE

startup: nasce L...

«Noi del Rondani 48 ore senza telefono. E siamo

stati bene»

diAnnaPinazzi - 30 Maggio 2023, 13:22

ol flwlin]+]=

CRONACA DI PARMA

GAZZAREPORTER
Vegetazione selvaggia in
largo Guido Carli, parco
impraticabile e giochi
inaccessibili - Foto

COMUNE
“Fa’ la casa giusta! Parma
Abitare Sociale”: oggi un
convegno

POLIZIA
Controlli intensificati e

parchi al setaccio: espulso
un extracomunitario, due


https://www.facebook.com/gazzettadiparma?ref=ts&fref=ts
https://twitter.com/gazzettaparma
https://www.instagram.com/gazzettadiparma.it/
https://open.spotify.com/show/7mUxXguEUmCw8ZQrs2scMY?si=2OL-SMPpR92sFH-2aac1AQ&nd=1
https://it.linkedin.com/company/gazzetta-di-parma
https://www.gazzettadiparma.it/sezioni/334/offerta-digitale
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/sezioni/391/podcast
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.facebook.com/gazzettadiparma?ref=ts&fref=ts
https://twitter.com/gazzettaparma
https://www.instagram.com/gazzettadiparma.it/
https://open.spotify.com/show/7mUxXguEUmCw8ZQrs2scMY?si=2OL-SMPpR92sFH-2aac1AQ&nd=1
https://it.linkedin.com/company/gazzetta-di-parma
https://www.gazzettadiparma.it/sezioni/334/offerta-digitale
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/sezioni/391/podcast
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/#
https://www.gazzettadiparma.it/
https://www.gazzettadiparma.it/sezioni/113/gazzetta-di-parma
https://www.gazzettadiparma.it/sezioni/164/scuola-e-lavoro
https://www.gazzettadiparma.it/sezioni/165/scuola
https://www.gazzettadiparma.it/scuola/2023/05/30/news/noi-del-rondani-48-ore-senza-telefono-e-siamo-stati-bene-715660/
https://www.gazzettadiparma.it/scuola/2023/05/30/news/noi-del-rondani-48-ore-senza-telefono-e-siamo-stati-bene-715660/
https://www.gazzettadiparma.it/home/2023/05/30/news/federico-faggin-l-uomo-che-disse-no-a-steve-jobs-715618/
https://www.gazzettadiparma.it/home/2023/05/30/news/federico-faggin-l-uomo-che-disse-no-a-steve-jobs-715618/
https://www.gazzettadiparma.it/scuola/2023/05/29/news/torna-dopo-il-covid-il-ballo-di-fine-anno-alla-toscanini-715469/
https://www.gazzettadiparma.it/scuola/2023/05/29/news/torna-dopo-il-covid-il-ballo-di-fine-anno-alla-toscanini-715469/
https://www.gazzettadiparma.it/gweb+/2023/05/27/news/da-mani-pulite-a-porti-aperti-incontro-online-con-gherardo-colombo-con-i-ragazzi-di-parma-715213/
https://www.gazzettadiparma.it/gweb+/2023/05/27/news/da-mani-pulite-a-porti-aperti-incontro-online-con-gherardo-colombo-con-i-ragazzi-di-parma-715213/
https://www.gazzettadiparma.it/scuola/2023/05/27/news/servono-30mila-medici-entro-7-anni-subito-4mila-posti-in-piu-per-le-facolta-di-medicina-715148/
https://www.gazzettadiparma.it/scuola/2023/05/27/news/servono-30mila-medici-entro-7-anni-subito-4mila-posti-in-piu-per-le-facolta-di-medicina-715148/
https://www.gazzettadiparma.it/parma/2023/05/26/news/il-convitto-nazionale-maria-luigia-e-fondazione-cariparma-hanno-inaugurato-la-biblioteca-della-scuola-primaria-715046/
https://www.gazzettadiparma.it/parma/2023/05/26/news/il-convitto-nazionale-maria-luigia-e-fondazione-cariparma-hanno-inaugurato-la-biblioteca-della-scuola-primaria-715046/
https://www.gazzettadiparma.it/parma/2023/05/25/news/parma-bore-torrechiara-le-classi-vincitrici-del-concorso-di-parmalat-avanzi-con-gusto-strampalat-e-le-ricette-anti-spreco-714864/
https://www.gazzettadiparma.it/parma/2023/05/25/news/parma-bore-torrechiara-le-classi-vincitrici-del-concorso-di-parmalat-avanzi-con-gusto-strampalat-e-le-ricette-anti-spreco-714864/
https://www.gazzettadiparma.it/parma/2023/05/23/video/i-giovani-piantano-un-albero-per-il-futuro-iniziativa-al-bodoni-ricordando-giovanni-falcone-video-714336/
https://www.gazzettadiparma.it/parma/2023/05/23/video/i-giovani-piantano-un-albero-per-il-futuro-iniziativa-al-bodoni-ricordando-giovanni-falcone-video-714336/
https://www.gazzettadiparma.it/scuola/2023/05/20/gallery/una-notte-all-ulivi-50-anni-festeggiati-alla-grande-foto-713751/
https://www.gazzettadiparma.it/scuola/2023/05/20/gallery/una-notte-all-ulivi-50-anni-festeggiati-alla-grande-foto-713751/
https://www.gazzettadiparma.it/mediagallery/2023/05/18/video/federpreziosi-premiato-uno-studente-del-toschi-che-ha-disegnato-un-anello-leonardo-bolzoni-video-713310/
https://www.gazzettadiparma.it/mediagallery/2023/05/18/video/federpreziosi-premiato-uno-studente-del-toschi-che-ha-disegnato-un-anello-leonardo-bolzoni-video-713310/
https://www.gazzettadiparma.it/parma/2023/05/15/news/il-parklet-restera-davanti-all-ulivi-il-comune-ha-detto-si-agli-studenti-712400/
https://www.gazzettadiparma.it/parma/2023/05/15/news/il-parklet-restera-davanti-all-ulivi-il-comune-ha-detto-si-agli-studenti-712400/
https://www.gazzettadiparma.it/home/2023/05/14/news/caro-affitti-tende-all-universita-712370/
https://www.gazzettadiparma.it/home/2023/05/14/news/caro-affitti-tende-all-universita-712370/
https://www.gazzettadiparma.it/scuola/2023/05/13/news/test-di-latino-per-150-studenti-711364/
https://www.gazzettadiparma.it/scuola/2023/05/13/news/test-di-latino-per-150-studenti-711364/
https://www.gazzettadiparma.it/home/2023/05/12/news/il-drappo-del-palio-disegnato-dai-ragazzi-del-toschi-711970/
https://www.gazzettadiparma.it/home/2023/05/12/news/il-drappo-del-palio-disegnato-dai-ragazzi-del-toschi-711970/
https://www.gazzettadiparma.it/non-solo-parma/2023/05/11/gallery/se-un-progetto-scolastico-diventa-startup-nasce-l-atelier-iexs-grazie-alla-collaborazione-con-errea-foto-711885/
https://www.gazzettadiparma.it/non-solo-parma/2023/05/11/gallery/se-un-progetto-scolastico-diventa-startup-nasce-l-atelier-iexs-grazie-alla-collaborazione-con-errea-foto-711885/
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://www.gazzettadiparma.it/sezioni/162/parma
https://www.gazzettadiparma.it/gazzareporter/2023/05/30/gallery/vegetazione-selvaggia-in-largo-guido-carli-parco-impraticabile-e-giochi-inaccessibili-foto-715725/
https://www.gazzettadiparma.it/parma/2023/05/30/news/fa-la-casa-giusta-parma-abitare-sociale-oggi-un-convegno-715721/
https://www.gazzettadiparma.it/parma/2023/05/30/news/controlli-e-parchi-al-setaccio-espulso-un-extracomunitario-due-denunciati-e-il-cane-barak-scova-hashish-nei-cespugli-715720/
https://www.gazzettadiparma.it/scuola/2023/05/30/news/noi-del-rondani-48-ore-senza-telefono-e-siamo-stati-bene-715660/
https://www.gazzettadiparma.it/scuola/2023/05/30/news/noi-del-rondani-48-ore-senza-telefono-e-siamo-stati-bene-715660/
https://www.gazzettadiparma.it/scuola/2023/05/30/news/noi-del-rondani-48-ore-senza-telefono-e-siamo-stati-bene-715660/

GAZZETTADIPARMA.IT
Visitatori unici giornalieri: 23.785 - fonte: SimilarWeb

L) DATA STAMPA 30-MAG-2023

Riuscireste mai a stare 48 ore senza telefono? Gli studenti del Rondani ci
hanno provato, accettando la sfida lanciata dal Lions Club Distretto 108
Tb, con Lions club Maria Luigia. Una sfida prima di tutto con se stessi, lo
dice anche il nome: «Challenge4me», per riflettere sul proprio rapporto
con il cellulare, con la continua connessione, monitorare se, distanti dal
dispositivo, i propri comportamenti ed emozioni cambiano. Ma
attenzione: «Non € un modo per criticare le nuove tecnologie, bensi
un’occasione per capire come usarle in modo consapevole» fanno sapere
i promotori del progetto, fra cui Eugenio Garavini, officer distrettuale
Lions e la presidente Lorenza Beltrami.

Gli studenti che hanno aderito volontariamente alla sfida, circa ottanta,
hanno dovuto sigillare per 48 ore il proprio smartphone in un sacchetto
ed é stato richiesto loro di compilare due questionari per contribuire al
progetto di ricerca scientifica sperimentale curato dal prof Krzysztof
Szadejko della Fondazione Ceis onlus, che ha presentato i dati del
progetto la settimana scorsa nell’aula magna del Rondani. «Gli obiettivi
della ricerca sono di esplorare alcuni atteggiamenti nei confronti del
cellulare fra gli alunni delle superiori ed esplorare I'impatto dell’assenza
del cellulare nella vita quotidiana dal punto di vista psicologico» fa
sapere Szadejko. Tra le tante cose, € emerso, per esempio, che si e
abbassata I’eta di acquisto del primo cellulare: il 2,5 per cento ha
dichiarato di aver avuto il primo cellulare prima dei 7 anni; o che il 55 per
cento non spegne mai il telefono durante la giornata, neanche di notte.
Una volta spenti i telefoni, perd, come sono andate le 48 ore off-line?
L’esperto ha raccolto le risposte degli studenti: «Bene» e «molto bene»
sono quelle pili frequenti. Quel tempo fatto di disconnessione dalla vita
on-line e stato per molti un momento di riconnessione totale alla vita di
tutti i giorni. Alla domanda «cosa hai fatto in questo periodo senza
cellulare?», le risposte piu frequenti riguardano la sfera sociale: «<Ho
praticato sport», «piul incontri», «tempo passato con gli amici», «ascoltato
musica», studiato, dormito, letto. Le difficolta riscontrate riguardano, piu
che altro, la scuola e I'organizzazione della socialita: se il voto della
verifica si puo guardare sul registro elettronico, cosi come i compiti e le
materie del giorno dopo, se per incontrarsi al parco basta un messaggio
su Whatsapp, la vita senza cellulare va rivista, ricalcolata.

Cosi si iniziano a tessere nuove relazioni, si inizia a pensare come fare le
cose diversamente. E i ragazzi e le ragazze del Rondani che hanno
partecipato alla sfida «si sono impegnati molto e hanno potuto contare
sul supporto dei docenti, in particolare Enrica Baruffa e Rosa Livia La
Monaca - aggiunge la preside Lucia Ruvidi -. Una sfida, quella di
Challenge4me, davvero importante al giorno d’oggi, perché stimola i
giovani a un uso responsabile della tecnologia, in modo da non esserne
schiavi, ma protagonisti».
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