Dir.Resp.: Luciano Fontana

Tiratura  04/2026: 169.932
Diffusione 04/2026: 204.695
Lettori Ed. 111 2025: 1.725.000

Corriere della Sera
Estratto del 26-LUG-2026 pagina 45-46 /

Perché I'arte
¢ una vera cura

Non solo il riposo. Lo sport, la lettura, il contatto
con la natura sono gli «ingredienti» capaci di rigenerarci
durante le vacanze. Anche 1 musei, le mostre, le citta ricche
di capolavori hanno un grande valore per il nostro benessere

di Elena Meli e Vera Martinella

se il segreto del primato di longevita
degli italiani fosse nella «grande bel-
lezza» che ci circonda in ogni angolo
del Paese, dalle opere conservate negli
innumerevoli musei alle architetture
delle citta d’arte? A giudicare da un recente
studio dell'University College di Londra € pos-
sibile: stando ai dati raccolti su oltre 3.500
adulti, andare al museo o partecipare a una
qualsiasi attivita che preveda il contatto con
l'arte rallenterebbe l'invecchiamento quanto
andare in palestra una volta a settimana. L'oro-
logio della vecchiaia, ovvero i segni biologici
del tempo che passa e che vanno dal grado di

infiammazione al livello di stress e dei fattori
di rischio cardiovascolare, ticchetterebbe del
4% pil lentamente in chi «frequenta» la bel-
lezza e le attivita culturali, al punto da abbassa-
re di un anno l'eta biologica dei pil assidui;
tuttavia, anche visitare solo due o tre mostre
all'anno basterebbe gia per rallentare il tasso
di invecchiamento del 2%. Non é tantissimo e
le misurazioni dell'eta biologica non sono an-
cora precise ma certo ¢ un indizio forte, che si
somma a molte altre prove degli effetti positivi
dell’arte sulla salute, sia quella osservata come
spettatori, sia quella praticata in contesti di ar-
te-terapia. Due approcci diversi, accomunati

dal coinvolgimento in un’attivita culturale che
«favorisce il benessere fisico e mentale, pro-
prio come il movimento», spiega I'epidemio-
loga Daigy Fancourt che ha condotto lo studio
inglese. E vero al punto che perfino I'Organiz-
zazione Mondiale della Sanita dal 2019 sta pro-
muovendo ricerche su interventi terapeutici in
cui si utilizza il mezzo artistico, come fruitori o
creando opere, per migliorare il benessere dei
pazienti e la qualita delle cure in molti ambiti,
dalla salute mentale a quella materna. E arriva-
to il momento di prendere ogni giorno una
«pillola di Michelangelo»?

Una cura a base di un’iniezione di Caravaggio o una bustina di Raffaello
al giorno? Non ¢ una provocazione: gli studi provano che il benessere
avvertito davanti a un capolavoro ¢ un reale «balsamo» per il cervello

La «grande bellezza
ci fa davvero stare meglio

Secondo unaricerca

stare a naso insu nella

Cappella Sistina
ha una sorta di effetto
«antinfiammatorio»

na cura a base di
un’'iniezione di Ca-

di Elena Meli

ravaggio o una bu-
stina di Raffaello al
giorno non € una
provocazione. Sulla scorta di
tante ricerche del passato, la
prescrizione (medica) di una
visita al museo € gia realta in
molti Paesi, Italia compresa.
Da noi una delle esperienze
pil1 recenti é il progetto Mu-
seo Benessere: percorsi di cu-
ra attraverso l'arte e la cultura

a Torino, dove i medici di fa-
miglia possono prescrivere
una visita guidata al Castello
di Rivoli o alla Reggia di Vena-
ria a persone fragili come an-
ziani soli, pazienti con patolo-
gie croniche, persone con di-
sabilita lievi che grazie al-
I'esperienza del bello possono
poi sentirsi meglio. E accadu-
to lo stesso a Palazzo Maffei di
Verona, dove un centinaio di
persone sono state coinvolte
in visite in cui si favoriva la ri-
flessione e lo scambio di fron-
te alle opere: al termine, gli
psichiatri dell’'Universita di
Verona che hanno condotto lo
studio hanno registrato un
miglioramento tangibile nel

benessere psicologico riferito
dai partecipanti.

L’arte prescritta dal medico
¢ da tempo unarealta in Cana-
da, Stati Uniti e Regno Unito ¢
nasce anche da un’esigenza
sociale: I'epidemiologa ingle-
se Daisy Fancourt, che ha di-
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mostrato leffetto anti-age dei
musei, ha sottolineato come
almeno oltremanica molti va-
dano dal medico per la solitu-
dine o piccoli disagi psicolo-
gici che possono essere gesti-
ti anche con «prescrizioni so-
ciali»come appunto le visite
ai musei, occasioni per stare
con gli altri e per trarre i non
pochi vantaggi dell’essere
esposti al bello. Lo sanno be-
ne i pazienti con fibromialgia
che partecipano a un progetto
di museoterapia allo Stibbert
di Firenze: un’esperienza im-
mersiva in cui le opere sono
uno stimolo emotivo di cui
viene studiato pero anche l'ef-
fetto oggettivo su parametri
come i livelli di stress e le va-
riazioni del battito cardiaco,
attraverso specifiche registra-
zioni durante il percorso gui-
dato di visita. Perché il benes-
sere che sentiamo davanti a
un‘opera d’arte non é immagi-
nario, ma provato dalla scien-
za e mediato da una sorta di
innata capacita dell’essere
umano di riconoscere la bel-
lezza e viverla come fosse un
balsamo per il cervello.

I musei hanno effetti bene-
fici simili a quelli degli am-
bienti naturali, che rinvigori-
scono le risorse cognitive at-
traverso la cosiddetta atten-
zione senza sforzo, il
fenomeno per cui grazie alla
fascinazione indotta dalla
bellezza della natura il cervel-
lo si rilassa e si ricarica: i pri-
mi studi sulle esperienze nei
musei, anni fa, hanno dimo-
strato che osservare un dipin-
to provoca le stesse conse-
guenze, su mente e fisico. Una
ricerca dell'Universita di Be-
rkeley, per esempio, ha verifi-
cato che ammirare il panora-
ma del Grand Canyon o stare a
naso in su nella Cappella Si-
stina suscita lo stesso senso di
meraviglia e grazie a questo
funzionerebbe da antinfiam-
matorio naturale, abbassando
i livelli di diverse molecole
pro-infiammatorie e ristabi-
lendo un buon equilibrio nel
sistema immunitario, per
renderci piu forti contro le
malattie. Nel cervello poi
I'esposizione alla bellezza in-
duce un maggior rilascio di
dopamina, la molecola del
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piacere e della gratificazione:
davanti a un’opera d’arte se ne
produce di pil, la scarica di
emozioni positive é simile a
quando ci si innamora.

Non solo: numerose ricer-
che di neuroestetica, la disci-
plina che unisce le scienze co-
gnitive all'estetica proprio per
capire che cosa succede nella
mente quando siamo esposti
allarte o al bello in generale,
analizzando le risonanze ma-
gnetiche di persone messe di
fronte a opere d’arte hanno
dimostrato che ammirarle au-
menta l'efficienza di alcune
funzioni cerebrali, per esem-
pio la regolazione delle emo-
zioni, contribuendo cosi alla
sensazione di benessere post-
museo.

La bellezza indiscutibile dei
capolavori poi ha una perfe-
zione intrinseca che il cervello
riconosce: attiva infatti sem-
pre la stessa area, I'area orbi-
tofrontale mediale che sta pil1
0 meno sopra agli occhi, in
mezzo alla fronte, e che & stata
scoperta dal neurobiologo Se-
mir Zeki, docente all’'Universi-
ty College di Londra e padre
della neuroestetica. Questa
zona si accende a prescindere
dal tipo di opera che abbiamo
di fronte e indipendentemen-
te da cultura e contesto, come
se avessimo un sensore per il
bello, che lo individua e ne
gode per stare meglio: la bel-
lezza quindi & una qualita og-
gettiva che tutti siamo in gra-
do di riconoscere e non € ne-
gli occhi di chi guarda, sem-
mai nel suo cervello.

E il piacere di fronte alle
opere é quasi indipendente
dalla nostra volonta, a giudi-
care dai dati raccolti dall’'uni-
versita dell’Arkansas su oltre
1omila bambini delle scuole
elementari e medie portati in
gita scolastica al museo: diffi-
cile immaginare spettatori
pit recalcitranti di un gruppo
di ragazzini di fronte a un
quadro, eppure dopo una
giornata al museo il pensiero
critico é risultato piu svilup-
pato e i ragazzi si sono rivelati
pill contenti, tolleranti e ben
disposti verso il prossimo.

Viene da chiedersi se l'arte
contemporanea, talvolta im-
perscrutabile e spesso lonta-
na dai canoni del bello classi-

co, possa essere altrettanto
utile. Proprio studi di Semir
Zeki hanno mostrato che per
aumentare l'apprezzamento
estetico di qualsiasi dipinto
basta accompagnarlo con una
didascalia che lo ubichi in una
famosa galleria: cio influenza
lattivita cerebrale legata al-
T'osservazione, perché se sap-
piamo di avere davanti qual-
cosa che viene definito arte lo
sguardo ci si sofferma di pitie
puo smuovere nel cervello i
meccanismi di apprezzamen-
to, piacere e benessere che si
accendono davanti alla bel-
lezza senza compromessi di
un Michelangelo, pure se me-
no potenti perché indotti dal-
le circostanze.

Ma se l'arte osservata fa be-
ne, € ancora piu netto il van-
taggio dell’arte praticata: il
Nord-Trondelag Health Study
norvegese, uno dei piti ampi
con 130 mila intervistati, ha
dimostrato che gli habitué
delle manifestazioni culturali
SONo meno ansiosi e depressi,
pil soddisfatti della lorovitae
in uno stato di salute miglio-
re, ma anche che si possono
avere ancor pill benefici pro-
vando a dipingere, scolpire,
recitare, ballare: non stupisce
perché I'arte-terapia, oltre ad
aumentare le connessioni fra
le cellule del cervello, é rite-
nuta un utile alleato delle te-
rapie standard in molte situa-
zioni cliniche, dalla depres-
sione e l'ansia ai disturbi del-
I'apprendimento, fino al
miglioramento cognitivo in
anziani con malattie neurode-
generative come Alzheimer o
Parkinson.

Uno degli esempi piu re-
centi riguarda proprio il
Parkinson: una revisione del-
le ricerche sul tema pubblica-
ta su Frontiers in Psychology
sottolinea il valore dell’arte-
terapia nel migliorare la fun-
zionalith motoria dei pazienti,
specificandone il potenziale
positivo se viene aggiunta ai
programmi di neuroriabilita-
zione. Attenzione pero: non ¢
arte-terapia un corso di dise-
gno, serve la presenza di un
professionista che «guidi» le
sedute e il processo creativo
in modo che sia connesso con
il disturbo da gestire.
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Su Nature

Il teatro (ma anche
giardinaggio)

aiuta la prevenzione

L'arte pud essere una potente risorsa per la salute
pubblica. E la conclusione di uno studio pubblicato
su Nature Medicine, che ha esaminato quasi 100
progetti di ricerca di 27 Paesi per valutare in che
modo le attivita creative e culturali possano
contribuire a prevenire alcune delle principali
cause di morte. | risultati indicano che programmi
basati sulle arti (ad esempio uno spettacolo
teatrale sulla alimentazione sana, un gruppo di
danza che promuove I'attivita fisica o un progetto

di giardinaggio che favorisce le relazioni sociali)
possono rendere i messaggi sulla salute piu
coinvolgenti, piu memorabili e pit pertinenti alla
vita delle persone. «Le campagne di promozione
della salute spesso faticano a coinvolgere le
persone a lungo. Ma quando sono legate a
un’‘esperienza collettiva, piacevole e creativa, le
probabilita che le persone partecipino e continuino
aimpegnarsi aumentano», sottolineano gli autori.
©® RIPRODUZIONE RISERVATA

I musei hanno
effetti benefici
simili a quelli
degli ambienti
naturali che
rinvigoriscono
lerisorse
cognitive
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